Stru¢ny obsah projektu

Projekt je zaméfen na odstrariovani bariéry socialniho
zaclenovani a integrace do reélného zivota déti a mladych
dospélych z détskych domovii a vichovnych dstavi. Tato cilova
skupina po odchodu z Gstavni péce narazi na fadu problémi, o
kterych ma jen teoretické znalosti ze Skoly, dovednosti ziskané
z rodinnych sezeni v Domovech vedenych vychovateli ¢i
navstévach v rodinach. Projekt chce metodou ,learning by
doing® - formou prozitkd, socidlnich her, testovani znalosti,
soutézi ¢i simulacemi realnych situaci - prispét k pfipraveé na
samostatny zivot.

Projekt navazuje na zkuSenosti Ostravské univerzity s touto
cilovou skupinou ziskané pti feseni projekti:

Phare 2.1/122 ,,Systém vzdélavani informacnich a
komunikacnich technologii v zafizenich institucionalni péce”
OP RLZ CZ.04.1.03/3.1.15.2/0267 ,Podpora zvySovani
vzdélanosti déti v zaFizenich institucionélni péce”

OPVK CZ.1.07/1.2.10/11.0006 ,,P¥iprava déti a mladych lidi
na vstup do samostatného Zivota“

Hlavni cil projektu

Tvorba a realizace zazitkového programu ABECEDA urc¢eného
détem zijicim v Gstavnim zatizeni. Aktivity projektu povedou k
rozvoji osobnosti a klicovych kompetenci cilové skupiny a tim k
usnadnéni jejiho startu do samostatného Zivota a integraci do
spole¢nosti.

Vystupy projektu

100 proskolenych mladych lidi ve vékové struktufe 15 — 20
let z détskych domovii a vychovnych Gstavia
Moravskoslezského kraje

3 cvicebnice/pracovni se$ity pro ekonomiku a finanéni
gramotnost, pohovor do zaméstnani a etiketu

herni aplikace “Domaci rozpocet”

aktualizovana brozurka ,, Tak uz jsme dospéli

V ramci Feseni projektu budou rovnéz vytvoreny samostatné
webové stranky projektu a na nich umistény vSechny vystupy
projektu v elektronické podobé v¢. kratkych samohodnoticich
testl k jednotlivym blokam.

Pro koho je zazitkovy
program urcen?

Déti z détskych domovii a vychovnych tstavii
Moravskoslezského kraje ve vékové struktuie 15 — 20 let s tim,
7e je predpoklad ucasti téch, kterych se odchod ze zatizeni
institucionalni péce bezprostiedné tyka.

Ucastnici obdrzi v misté konéni programu pisemné potieby,
propagacni pfedmeéty a 3 cvicebnice/pracovni sesity.

Doprava, ubytovani, celodenni strava tGc¢astnikii i jejich
doprovodu je plné hrazena z prostiedki projektu.

Jak ziska ucastnik
zazitkového programu
certitifkat?

Povinnosti kazdého tGcastnika je absolvovani min. 33 hodin
praktické vyuky (tj. ¢tyfdenni trénink — 2 dny v Ostravé, 2 dny
v Beskydech). Utast bude potvrzovéna podpisem na prezenéni
listiné.

Bezprostiedné po ukondeni zazitkového programu obdrzi
ucastnici certifikat o jeho absolvovani.

Kontakt:

Gabriela Matyskova
vykonna manazerka projektu
tel.: 597 094 018

gabriela.matyskova@osu.cz

Eva Kastovska

organizacni garant
tel.: 597 094 016

eva.kastovska@osu.cz
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Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.25/01.0058
Pfijemce dotace: Ostravska univerzita v Ostravé
Poskytovatel dotace: Moravskoslezsky kraj
Misto realizace: Moravskosleszky kraj
Operacni program: Vzdélavani pro konkurenceschopnost
Doba realizace: bfezen 2012 - bfezen 2014

Oblast podpory: 7.1.2 Rovné pfilezitosti déti a zaku, véetné déti
a zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami




Zazitkovy program
ABECEDA

Co ucastniky éeka?

Program si neklade za cil vzdélavat, ale formou okamzitého
prozitku, hrani roli v modelovych situacich, aktivniho zapojeni
vSech zacastnénych do skupinové prace, diskusi a besed
upevnit znalosti z jednotlivych pro Zivot dilezitych obort.
Program tvori doplnéni toho, jak déti ptipravuje pro zivot
Skola, vychovatelé v zaFizenich institucionalni péce ¢i vlastni
rodina. Z hlediska obsahového zaméreni je program slozen ze
tf{ tematickych blokda.

I. Abeceda finanéni
gramotnosti

1. Finané¢ni gramotnost

Cast je zaméfena predevsim na bydleni po odchodu z tistavni
vychovy, ekonomiku, banky a ptij¢ky, pfedevsim v§ak na
rozpocet domacnosti a efektivni hospodareni s nim. Soucésti je
také aktivita na PC — prace s herni aplikaci ,Domaci rozpocet®,
ve které si déti vyzkousi pfimou préaci s domacim rozpoétem na
prikladech modelovych situaci.

2, Beseda s prislusniky Méstské policie Ostrava

Cést je vénovana besedé vé. modelovych situaci na téma
predchéazeni konfliktd s polici, omezeni kriminality pAchané na
mlédezi, sniZeni nehodovosti na pozemnich komunikacich a
zamezeni finanénich a pojistnych podvodi pachanych na
mladezi.

II. Abeceda
komunikace

3. Etiketa

Cést je zamé&fena na etiketu a zasady spole¢enského chovani,
pravidla pro bézny kazdodenni styk, nap¥. pii jednani na
aradech, telefonovani, hledani prace apod.

4. Pracovni pohovor

V této ¢asti budou mit déti moznost se zicastnit fiktivniho
pracovniho pohovoru pod vedenim lektort ze spole¢nosti
AHRA. Procvidi si, jak se prezentovat, jaké otazky klast
zameéstnavateli, jak odpovidat na otazky zaméstnavatele a jak
se rozhodovat pfi vybéru pracovniho mista.

5. Socialni dovednosti

Formou socialnich her se budou déti ucit pfijmout
odpovédnost za své jednani, respektovat sebe i druhé; seznami
se se Sirokym spektrem hodnot, které jsou zadouci pro
mezilidské vztahy a za¢lenéni do spole¢nosti; budou aktivné
pracovat s hodnotami, moralkou; rozvijet sebezpoznani, hledat
vlastnost ke splnéni svych cilt a snti.
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ITII. ABECEDA
mezilidskych vztahi

6. Osobnost

Téma je zaméfeno na osobni poznéni vlastniho temperamentu,
pochopent silnych a slabych stranek jednotlivych temperamentt,
jejich vyznamu a vyuziti v jednotlivych oblastech zivota.

7. Mezilidské vztahy

Formou socialnich her si déti vyzkousi primarni stresové situace
»na vlastni kizi“, rozeberou dopady na vSechny ucastniky situace;
vyzkousi si moznosti aspektli zdravé komunikace v¢. pojmenovani
toho, jak chtéji, aby s nimi ostatni komunikovali. Vyzkoust si
riizné moznosti jednani, posili vjznam komunikace nonverbalni.

8. Nastrahy traveni volného ¢asu

Cilem této aktivity je sezndmit déti s riziky vyskytujicimi se pii
traveni volného €asu, predchézeni ¢i zmirovani nasledka
téchto rizik/rizikového chovéni ve volném ¢ase, se zaméfenim
na netolismus a kybersikanu. Nap¥. téma ptatel na socialnich
sitich, zneuzivani osobnich daji na socialnich sitich, online
PC hry apod. Diskuse a aktivni prace s détmi probéhne pod
vedenim lektort spole¢nosti RENARKON.
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